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Es wird Fruhling

VON CHRISTEL RUPP

Marzveilchen (Viola odorata) duften be-
sonders intensiv. Und doch fuhren sie uns
ein wenig an der Nase herum. Veilchenduft
nehmen wir nur in unmittelbarer Nahe wahr
und schon nach einem kurzen Moment des
Schwelgens riechen wir gar nichts mehr. Bei
Veilchen schalten die Sinnesorgane sofort
auf stur — erst nach einer Veilchen-Auszeit ist
man wieder empfanglich fur den weichen,
warmen Duft. Beim Gang durch den Garten
nehmen wir nachhaltigere Gertche wahr. Mit
dem Boden erwarmt sich alles, was der Win-
ter so Ubrig gelassen hat. Dabei vermischt
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sich der Duft von zersetztem Laub mit den
Resten der abgefrorenen Grindingung,
feuchten Grasern und Staudenstangeln. Die
einen geraten daruber ins Schwarmen, bei
Praktikern erwachen andere Frihlingsge-
flhle: Hochste Zeit, die Gartengerate aus
dem Schuppen zu holen und die Beete
herzurichten!
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Marz

Eine alte Bauernregel lautet: ,Ist Gertrude
sonnig, wird's dem Gartner wonnig.” Na-
menstag der heiligen Gertrud von Nivelles
ist der 17. Mérz. Seit Jahrhunderten wird sie
als Frahjahrsbotin, Patronin aller Gartnerin-
nen und Gartner sowie aller Feld- und Wie-
senfriichte verehrt. Spatestens zu diesem
Termin sollten Sie Saatgut und Jungpflanzen
bereithalten. Zieht man Frihkohlrabi
zunachst in Topfen auf der Fensterbank
oder im Gewachshaus vor, kann man bis zu
4 Wochen fruher ernten. Und selbst sensible
Arten wie Petersilie keimen dort lUckenlos
und wachsen nach dem Auspflanzen

kraftig weiter.

Das Fruhbeet wird je nach Lage schon
zu Monatsanfang bestellt. Der Salathunger
ist jetzt fast noch gréBer als im Sommer.
Kopfsalate wie ‘Briweri’ oder "Maikdnig’
(www.bingenheimersaatgut.de) bilden auch
bei niedrigen Temperaturen feste Kopfe
mit butterzarten Blattern. Bei Schnittsa-
lat wie ‘Krauser Gelber’ vergehen von der
Aussaat bis zur ersten Ernte gerade einmal
4-6 Wochen. Folgesaaten ins Freiland im
Abstand von 2-4 Wochen sorgen dafur, dass
der Nachschub nicht abreiBt. Eine bunte
Mischung aus Babyleaf-Salaten bringt Farbe
ins Beet und in den Balkonkasten.
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Einem Befall mit
Méhrenfliege durch
frihe Aussaat

vorbeugen

Agroscope

Samenmischungen aus
mehreren Arten und
Sorten sorgen mit inren
mal mild-nussigen, mal
zartbitteren oder pikanten
Blattchen auch geschmack-
lich fUr Abwechslung.
Praktisch sind bereits auf
die MaBe eines Standard-Bal-
konkastens zugeschnittene
Saatplatten. Der Inhalt eines
Samenpackchens ergibt etwa
4 groRe oder 8 kleine Salat-
Portionen. Wichtig: Die Saatplatte nach dem
Auslegen kraftig anfeuchten, erst dann mit
Erde bedecken, erneut angieBen und weiter-
hin gleichmagig feucht halten.

Auch bei frihen M6éhren und Pastinaken
hat sich die frihe Aussaat bewahrt, Marzsaaten
werden erfahrungsgemas weniger von den
Maden der Mohrenfliege befallen. Die feinen
Samen verlangen eine tief gelockerte, an-
schlieBend aber gut abgesetzte Erde. Nach
dem Einebnen der Beete drickt man den
Boden mit dem Rechenrlcken gut an, damit
die Samen rasch Kontakt zum Erdreich erhal-
ten und Wasser zum Keimen aufnehmen
kédnnen. AnschlieBend gleich die Saat- oder
Pflanzrillen formen und Praparat 500 spritzen.
Die Samen mdglichst dunn und gleichmagig
ausstreuen, mit prapariertem Kompost und
kramliger Erde abdecken und erneut an-
drucken.

Stielmus, auch als Rubstiel oder Namenia
bekannt, ist mit den Mai- oder Herbstruben
verwandt. Die Pflanzen bilden jedoch keine
RUben aus. Man sat sie extrem dicht und
verwendet die wurzigen Blatter mitsamt den
saftigen weiBen Stangeln fUr Salat, Eintdpfe
oder gedunstete Gemusegerichte.
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Sauerampfer liefert ab Marz die ersten Blatter

IR

Sauerampfer und der dekorative
Blutampfer liefern jetzt ebenfalls frisches
Grun fur die Rohkost oder Klassiker wie
Frankfurter Grine SoBe. Sauerampfer ist
in Frankreich so beliebt, dass das Kraut in
Gartnereien gezogen und auf den Markten
angeboten wird. Zlchterisch verbesserte
Sorten wie ‘GroBblattriger von Belleville’
(www.gartenrot.com) werden im Marz
in Topfe gesat und im April ausgepflanzt
(Abstand 8-10 cm). Erste Ernte: ab Mai.
Dabei die Blatter bis zur Stangelbasis ab-
schneiden. Der neue Austrieb erscheint
nach ca. 2 Wochen.

Kresse gibt es im Winter nur als zarte
Grunsprossen aus dem Kresse-lgel oder
gekauften Kressekastchen. Nach der Aus-
saat groBblattriger Gartenkresse im Freien
wartet man ab, bis die Samlinge Uber das
Keimblattstadium hinausgewachsen sind.
Geschnitten werden die Vitamin-C-reichen
Fiederblatter, sobald sie ca. 8 cm hoch ge-
wachsen sind. Rauke, italienisch Rucola,
entwickelt ein erdnussartiges Aroma. Man
sat das Trendkraut am besten an einem
Platz mit nahrstoffreicher, feuchter Erde.
Bei Trockenheit werden die Blatter beiBend
scharf und es droht Erdflohbefall.

\Was im Marz
noch zu tun ist;

Im Gemusegarten

Saen: Artischocken und Auberginen
(Vorkultnr), Friiblingszwiebeln, Garten-
melde, Puffbobnen, Spinat, Tomaten
(Vorkultur), Wurzelpetersilie
Pflanzen: Koblrabi, Lanch, Schalotten,
Spitzkohl (ab Monatsende), Steckzmwiebeln,
Wirsing

sonstiges: Griindiingungsreste
kompostieren

Ernten: Kultnrlowenzabn, Schnittlanch,
Winterheckezmwiebeln, Winterpostelein

Im Krduterbeet

Saen: Edhte Kamille (einjibriges Saatgut),
Kerbel

Pflanzen: Liebstickel, Siifidolde

Sonstiges: mebrjihrige Kriuter

guriickschneiden

Im Obstgarten

Pflanzen: Brombeeren, Haselniisse, Kiwi
sonstioes: Kompost ansbringen. Mehi-
taubefallene Triebspitzen entfernen. Erd-
beerbeete lockern. 1eimringe gegen Frost-
spanner anbringen. Nisthilfen fiir Wild-
bienen aufstellen. Pfirsiche und Aprikosen
schneiden

Im Natur- und ziergarten
SAen: Zinnien, Lobelien und Steinkrant
(Vorkultnr), Goldmobn (Direktsaat)
Pflanzen: Hornveilchen und Stiefmiitter-
chen, Kiichenschelle, I _eberbliimchen, Rosen
sonstioes: Tulpen und Narzissen beim
Austrieb mit Kompost diingen. Rispenhor-
tensien, Bartblume und Spirien uriick-
schneiden



Zuckererbse oder Kaiserschote

April

Erbsen sind die perfekte Vorkultur vor
Tomaten oder Spatkohl. Doch nur spatestens
Anfang April gesate Satze raumen das Beet
rechtzeitig vor dem Pflanztermin der Beet-
nachfolger. Pal- oder Trockenerbse ‘Rapido’
wachst besonders rasch, die dicken Hulsen
mit den starkereichen Kérnern kbnnen
schon ab Mai geerntet werden. Violette
Hulsen und hellgriine Kérner sind das Mar-
kenzeichen wuchsstarker, buntblUhender
Sorten, etwa Kapuzinererbse ‘Blauwschok-
ker" oder Zuckererbse ‘Shiraz’. Palerbsen wie
‘Kleine Rheinlanderin’ oder "Allerfriheste’
sind ziemlich kéltefest, die empfindlicheren
Markerbsen sollten bei Spatfrostgefahr mit
Vlies geschutzt werden.

Die Ernte beginnt bei Grunspargel
bereits Mitte April. Bei gut entwickelten
Jungpflanzen darf man schon im zweiten
Anbaujahr ein paar Stangen schneiden.

Ab dem dritten Pflanzjahr hat das Warten
ein Ende und man kann sich tber volle
Kérbe freuen. Das Hauptproblem bei der
mehrjdhrigen Kultur ist die Verunkrautung.
Haben sich Wurzelunkrauter wie Quecke

breitgemacht, dauert es bei konsequentem
Absammeln meist 2-3 Jahre, bis das Beet
unkrautfrei ist. WeiBer GansefuB und andere
Samenunkrauter bremsen das Wachstum
der Spargelpflanzen kaum - sofern man sie
jung jatet und keinesfalls aussamen lasst!

Radieschen k&nnen ausgesat werden,
sobald sich der Boden auf 5-8 °C erwarmt hat.
Bei Rettichen sollten Temperaturen von
mindestens 12 °C gewahrleistet sein. Auf
kuhleres Fruhjahrswetter reagieren auch
Fruhsorten mit vorzeitiger BlUte, also vielen
Schossern. Die Samen werden entweder
reihenweise in Langsrillen abgelegt oder
einzeln ,gestupft”. Dabei die Kdérner im
richtigen Abstand auf die abgeharkte Erde
legen und mit dem Zeigefinger in den Boden
drucken. Diese Methode hat sich besonders
im Balkonkasten, aber auch bei gestaffeltem
Anbau im Beet bewahrt - also immer dann,
Wenn man pro Saattermin nur wenige
Samen ausbringen méchte. Radieschen-
samen durfen hdchstens 1 cm tief in den
Boden, sonst entstehen nur kleine, langliche
Knollen. Rettichsamen sollten maximal
2-3 cm hoch mit Erde bedeckt werden.

Die Witterung wahrend der Obstbaum-
bllte ist entscheidend fUr eine reiche Ernte.
Bei Tagestemperaturen Uber 12 °C, wenig
Wind und nur gelegentlichen Niederschlagen
sind Wild- und Honigbienen fleiBig unter-
wegs. Hummeln wagen sich schon ab 10 °C

Kirschen stehen jetzt in Vollbite
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aus dem Stock. Bei Trockenheit produzieren
die Badume aber weniger Nektar fur die
BlUtenbesucher, in diesem Fall sind zusatz-
lich Wassergaben bereits vor Blihbeginn
ratsam. Beschert uns der April wieder einmal
frihsommerliche Temperaturen, verkirzt
sich die Blutezeit und die Befruchtungschan-
cen sinken. FrahblUher wie Pfirsiche oder
Pflaumen sind besonders durch Spatfroste
gefahrdet. In bereits gedffnete BlUten ge-
spruhter, verdinnter Baldrian-BlUtenextrakt
(5 ml/1 1 Wasser) bewirkt eine leichte Tempera-
turerwarmung im Inneren der Bliten.

Dies reicht erfahrungsgemas oft aus, um
einen kompletten Ernteausfall zu verhindern.

Mehrmals tragende Erdbeeren pflanzt
man im Fruhjahr. Das gilt nicht nur fir Des-
serterdbeeren wie '‘Mara de Bois' oder 'Sea-
scape’, sondern auch fur Hangeerdbeeren
auf dem Balkon und der Terrasse. Damit sich
die Pflanzen kraftig entwickeln und einen
ganzen Sommer lang neue Frichte bilden,
ist etwas Mut gefordert: Alle Bluten, die sich
bis Ende Mai entwickeln, sollten ausgekniffen
werden. Damit nicht genug — wer es Ubers
Herz bringt, erntet spater pro BlUtenstand
immer nur die groBten Beeren und entfernt
dann den kompletten Stangel mit allen noch
grunen Frichten. So ist gesichert, dass die
Pflanzen ohne Pause laufend neue Ranken
bilden. AuBerdem beugt diese etwas ver-
schwenderisch erscheinende MaBnahme
auch einem Befall der Frlchte mit Grau-
schimmel vor. Tipp: Auch Monatserdbeeren
kdénnen jetzt noch gepflanzt werden. Sorten
wie ‘Alexandria’ oder ‘Rugen’ bilden keine
Auslaufer und eignen sich nicht nur fur
Tépfe, sondern auch als hubsche Beetum-
randung im Gemusegarten.

Tipp: Vor der Pflanzung von Frihkartoffeln
das Praparat 500 ausbringen. Jeweils kurz
nach dem ersten und zweiten Anhaufeln
Praparat 501 spritzen. m

Was im April
noch zu tun ist:

Im Gemusegarten

Saen: Lauch, Mairiiben, Mangold,
Kiirbisgewdichse (V orknltur)
Pflanzen: Kopf- und Pfliicksalat

Im Obstgarten

SoNnstiges: Beerenstriucher mulchen;
Banmscheiben jiten; starkwiichsige
Obstbinme kurg vor Bliihbeginn schneiden.
Alkoholfallen gegen Ungleichen Holzbobrer
anfhingen

Im Krauterbeet

Saen: Baldrian (Vorkultnr), Dill,

Kerbel und Kresse (Folgesaaten), einjabriges
Bobnenkraut (Monatsende)

Pflanzen: Gewiirz fenchel, Petersilie,
Salbei, Zitronenmelisse

Im Naturgarten/ziergarten
Saen: Einjihrige Sommerblumen und
Kletterpflanzen (z. B. Schmuckkirbchen,
Duftwicken, Prunkwinde, Kapuzinerkresse)
Pflanzen: Garten , Schmuck-
lilien, Dablien (Monatsende)

Pflanzzeit
flrimmer-
tragende
Erdbeeren



Zauberhafte

Kornelkirsche

Die Kornelkirsche -
FrahblUher fur die Wildfruchthecke

TEXT AGNES PAHLER

Die Kornelkirsche (Cornus mas) ist ein Geholz
mit Wow-Effekt: Wenn sich im Mérz die
goldgelben Bluten an den nackten Zweigen
6ffnen, mag man sich die Augen reiben. So
eine Uberwaltigende Pracht traut man fern-
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Ostlichen Strauchern zu, nicht aber diesem
heimischen, Uberaus robusten Gewachs. Die
zeitigen BlUuten machen den hohen dkolo-
gischen Wert aus: Uberwinterte Honig- und
Wildbienen finden hier dringend bendtigte
Nahrung. Entsprechend umschwirrt werden
die kleinen BlUtendolden an sonnigen Tagen.
Die BlUten duften fein nach Honig. In der
frischen Witterung gegen Ende des Winters
dauert die BlUtezeit drei bis vier Wochen lang.
Zauberhaft sieht der Strauch zu dieser Zeit
aus, wenn darunter auch noch Schneegldck-
chen oder Krokusse blUhen.

In der Natur kommt die Kornelkirsche in
Eichen- und Laubmischwaldern auf locke-
ren, humosen Lehm- oder Steinbdden vor.
Der Strauch wéachst in der Sonne oder im
Halbschatten. NatUrliche Vorkommen gibt
es in Deutschland im Saar-Mosel-Gebiet, im
Frankischen Jura, in Thiringen und im mittel-
deutschen Hugelland.

GroBstrauch fur naturnahe Garten
Der ausgewachsene Strauch selbst kann
einmal 4-5 m hoch werden, doch wéachst

Agnes Pahler



er recht langsam und bei Bedarf vertragt

er Schnitt recht gut, sodass man ihn auch
auf kleineren Grundstuticken einsetzen kann.
Besser aber lasst man eine Kornelkirsche frei
wachsen, damit sie ihren charakteristischen
Wuchs entfaltet. Die spater etwa 2 m breite
Krone baut sich aus abgespreizten, nahezu
waagrecht stehenden Asten auf, so entsteht
eine sogar im Winter unverwechselbare Ge-
stalt. Die anspruchslose und anpassungsfahi-
ge Kornelkirsche ist frosthart und windfest,
sie vertragt Hitze und Stadtklima. Durch das
feine Wurzelwerk eignet sich das Gehdlz bes-
tens zur Bodenbefestigung an Bdschungen.
FUr naturnahe Garten und schwierige Stand-
orte ist die Kornelkirsche erste Wahl. Sie kann
einzeln stehen, freiwachsend oder streng
geschnitten in einer Hecke oder Randbepflan-
zung. Das Gehdlz wird Ubrigens kaum jemals
von Krankheiten und Schadlingen befallen.

Fast vergessenes Wildobst

Den Sommer Uber wirkt der Strauch im Kleid
der ovalen, oberseits dunkelgrinen Blatter
nicht Ubermagig attraktiv. Interessant wird

er erst wieder, wenn ab August die glanzend
roten Steinfrichte massenhaft reifen. Sie
schmecken stiB-sauerlich und lassen sich zu
Marmeladen oder zu Getranken verarbeiten.
Das Obst enthalt hohe Mengen an Vitamin

C und Kalium sowie B-Vitamine, Kalzium,
Phosphor, Magnesium und Eisen. Die Friichte
werden seit Urzeiten von den Menschen ge-
schatzt, zum Beispiel hat man Steine in vor-
geschichtlichen Pfahlbausiedlungen nachge-
wiesen. Die richtige Reife muss man allerdings
abpassen: Die Kirschen mit inrem zweisami-
gen Stein schmecken erst, wenn sie lange
genug am Strauch ausreifen konnten. Ent-
schlieBt man sich zu spat fur die Ernte, sind
einem die Vdgel zuvorgekommen oder ein
GroBteil der Frichte liegt am Boden. Daher
ist es am besten, die Baume alle paar Tage
abzuschutteln, sobald sich die ersten Kirschen
dunkelrot farben und die heruntergefallenen

Kornelkirsche "Jolico’

Frlchte aufzusammeln. Auch die Verarbei-
tung bedeutet FleiBarbeit, denn das Frucht-
fleisch 16st sich selbst bei groBfrichtigen
Kultursorten wie ‘Jolico’ schlecht vom Stein.
Kocht man die ganzen Friichte und passiert
sie durch die ,Flotte Lottte”, bleiben die Steine
im Sieb zurtck. Neu im Angebot befindet sich
‘Big Ben' (www.baumschule-plattner.de) mit
sehr groBen Fruchten, die auch roh weniger
sauer schmecken.

Schnitt im FrUhsommer

Will oder muss man schneiden (etwa in He-
cken), sollte dies im Verlauf des Sommers ge-
schehen, denn die Triebe werden mit der Zeit
recht hart. Die Kornelkirsche besitzt Gbrigens
das hérteste und schwerste Holz unter den
heimischen Baum- und Straucharten. Es ist so
schwer, dass es im Wasser nicht schwimmt,
sondern untergeht. Friher hat man daraus
Werkzeugstiele und Spazierstdcke her-
gestellt. Ein friher Schnitt im Sommer hat
auBerdem zum Ziel, dass sich bis zum Herbst
noch viele BlUtenanlagen bilden. Sie warten
in ihren kugeligen Knospen, bis es nach
kalten Winterwochen milder wird, um dann
nach den ersten warmen Tagen unvermittelt
aufzubrechen. Den ganz groRen Auftritt hat
die Kornelkirsche wieder im Oktober: Dann
leuchtet das Laub in préachtigem Goldorange
bis Ziegelrot und der Strauch schiebt sich
erneut ins Rampenlicht. m
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